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Wprowadzenie

Witamy w Specjalistycznym Warsztacie Ksztatcenia Zawodowego, dostosowanym do
potrzeb osob aspirujgcych do osiggniecia doskonatosci w dynamicznym swiecie zawodow
budowlanych. W erze zdefiniowanej przez innowacje i szybki postep, branza budowlana jest
kamieniem wegielnym, ksztattujgcym krajobrazy naszych miast i spotecznosci. Niniejszy
warsztat powstat w odpowiedzi na zmieniajgce sie potrzeby sektora budowlanego,
zapewniajgc transformacyjne do$wiadczenie edukacyjne dla stazystow, wykwalifikowanych
pracownikéw i kazdego, kto pasjonuje sie budownictwem.

1. Sytuacja obecna i potrzeba dziatania w zakresie warsztatéw
edukacyjnych dla zawodéw budowlanych

Branza budowlana znajduje sie w czotdéwce rozwoju spotecznego, ale wraz z postepem
pojawia sie zapotrzebowanie na ciggte uczenie sie i adaptacje. Wstepna analiza sytuacji
ujawnita pilng potrzebe stworzenia platformy edukacyjnej, ktéra odpowiadataby na konkretne
wyzwania stojgce przed profesjonalistami z branzy budowlanej. Niezaleznie od tego, czy
chodzi o nadgzanie za postepem technologicznym, opanowanie ekologicznych praktyk
budowlanych, czy wspieranie skutecznej wspétpracy, warsztaty te majg na celu wypetnienie
luki miedzy obecnymi zestawami umiejetnosci a zmieniajgcymi sie wymaganiami branzy.

Aby uchwyci¢ obszary branzy budowlanej zorientowane na ekologie i zréwnowazony rozwaj,
ktore faktycznie wymagajg szkolen, podejscie metodologiczne projektu LWS zaktadato
analize potrzeb w formie wywiadéw z przedstawicielami branzy. W zwigzku z tym, a takze
starajgc sie zapewnic¢ jak najbardziej reprezentatywng grupe rozmowcow, przeprowadzilismy
ankiety z nastepujgcymi osobami z branzy budowlane;j:

e deweloper

e przedsigbiorca z sektora MSP z branzy budowlanej

e architekt

e przedstawiciel Lédzkiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa

e nauczyciel szkoty zawodowej

e uczen szkoty zawodowej

e murarz/ tynkarz

e kierownik budowy

Jesli chodzi o zréwnowazony rozwoj branzy budowlanej, zgtoszono nastepujgce kwestie:

e bardzo mata wiedza na temat zasad ekologicznego budownictwa, zwlaszcza wsrod
przedstawicieli réznych zawodow dziatajgcych w tym sektorze;

e znaczna potrzeba edukacji i zwiekszenia swiadomosci wsréd przysztych i obecnych
profesjonalistow w dziedzinie zrownowazonego i ekologicznego podejscia w sektorze
budowlanym;

e konflikt interesbw miedzy firmami zorientowanymi na krotkoterminowy zysk a
dtugoterminowymi wizjami i podejsciami.
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Na podstawie odpowiedzi respondentéw bylismy w stanie sformutowac¢ ogdlne wnioski, a
takze zidentyfikowa¢ nastepujgce potrzeby edukacyjne, ktére stang sie zakresem warsztatu
edukacyjnego:

e 0golne zasady budownictwa ekologicznego;

e ekologiczne materiaty i gospodarka odpadami;

e zastosowanie zielonych certyfikatow;

e przyktady najlepszych praktyk w zakresie innowacji (np. Mediolan / Bosco Verticale,

Wieden / HoHo Wien itp.).

2. Ogodlne cele warsztatu edukacyjnego

Naszym nadrzednym celem jest wyposazenie uczestnikéw w wiedze, umiejetnosci i sposob
myslenia niezbedne do rozwoju w zawodach budowlanych. Pod koniec tego warsztatu
uczestnicy bedg nie tylko wyposazeni w kompleksowe zrozumienie najnowszych trendow
zréwnowazonego rozwoju w branzy, ale takze bedg posiadaé praktyczne narzedzia, ktore
przyczynig sie do znaczgcego wkiadu w projekty budowlane o réznej skali. Od zarzgdzania
projektami po protokoty bezpieczenstwa, warsztaty te majg by¢ holistyczng podrézg do
ekologicznych zawitosci branzy budowlanej.

Powyzsze fakty, a takze wnioski z ankietyzacji i analizy potrzeb branzy pozwalajg nam
sformutowaé ogoiny cel warsztatu edukacyjnego jako podnoszenie $wiadomosci i
dostarczanie wiedzy oraz przyktadéw najlepszych praktyk w dziedzinie zréwnowazonego
budownictwa. Cel ten mozna nastepnie podzieli¢ na zagadnienia, ktére zostang omdwione
podczas szkolenia warsztatowego:

e wprowadzenie do ogolnych zasad ekologicznego i zrownowazonego budownictwa

e zapoznanie z wyborem ekologicznych materiatow i gospodarkg odpadami

e prezentacja gtéwnych certyfikatéw zielonego budownictwa w Polsce

e przyktady najlepszych praktyk w Polsce i za granica.

3. Grupa docelowa i przyporzadkowanie warsztatu edukacyjnego
jako kwalifikacji

3.1 Stazysci / studenci / praktykanci / nauczyciele / trenerzy budowlanych szkét
zawodowych

Dla stazystow i praktykantéw warsztaty te stanowig fundamentalny krok naprzéd, oferujgc

wglad w wieloaspektowy swiat budownictwa. Uczestnicy zyskajg gtebsze zrozumienie

podstawowych zasad zrownowazonego rozwoju w branzy, kladgc podwaliny pod udang i

satysfakcjonujgcg kariere.

W praktyce, ze wzgledu na poziom ztozonosci dydaktycznej i tresci, warsztaty edukacyjne
powinny by¢ wykorzystywane jako dodatkowa jednostka edukacyjna w ramach istniejgcych
programow nauczania, nie prowadzac do uzyskania oficjalnego certyfikatu kwalifikacji
uznawanego w ramach krajowego systemu edukacji (chociaz kazda zainteresowana strona
moze stara¢ sie o akredytacje w lokalnych Ilub krajowych organach edukacyjnych).
Dodatkowo,
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niektére elementy warsztatu edukacyjnego, tj. metoda rozpraw sgdowych (rodzaj debaty
oksfordzkiej), ze wzgledu na swojg atrakcyjno$¢ wizualng i potencjat metodologiczny, moze
by¢ wykorzystywana podczas dni otwartych w szkole.

3.2 Wykwalifikowani pracownicy / przedstawiciele branzy

Wykwalifikowani pracownicy znajdg wartos¢ w specjalistycznych modutach dostosowanych
do poszerzenia ich wiedzy. Obejmuje to zaawansowane techniki, nowe technologie i
umiejetnosci przywddcze, kluczowe dla oséb podejmujgcych role nadzorcze i kierownicze w
projektach budowlanych.

W praktyce warsztaty edukacyjne powinny by¢ wykorzystywane jako jednostka edukacyjna w
ramach bezptatnego kursu lub samodzielnego kursu edukacyjnego, nie prowadzgc do
uzyskania oficjalnego certyfikatu kwalifikacji uznawanego w krajowym systemie edukac;ji.
Kazda zainteresowana strona moze jednak stara¢ sie o akredytacje przez lokalne lub
krajowe organy edukacyjne.

3.3 Inne zainteresowane osoby

Warsztaty te nie ograniczajg sie do profesjonalistéw z branzy; stanowig zaproszenie dla
wszystkich, ktérzy sg ciekawi budownictwa. Niezaleznie od tego, czy jestes entuzjastg
projektowania, aspirujgcym przedsiebiorcg, czy po prostu osobg zaintrygowang otaczajgcymi
nas cudami konstrukcyjnymi, warsztat ten stanowi kompleksowy i przystepny punkt wejscia
do Swiata budownictwa.

Aby spetni¢ te role wprowadzajgcg, warsztat moze byé prowadzony jako cze$é seminariéw
podnoszacych swiadomos¢, wydarzeh promocyjnych lub dziatah networkingowych. Ze
wzgledu na swoj charakter, warsztat nie prowadzi do uzyskania oficjalnego certyfikatu
kwalifikacji, ktéry jest uznawany w ramach krajowego systemu edukacji. Kazda
zainteresowana strona moze jednak stara¢ sie o akredytacje w lokalnych lub krajowych
organach edukacyjnych. Dla os6b zainteresowanych uznawaniem osiggnie¢ edukacyjnych w
sSwiecie cyfrowym (Internecie), program Open Badges wydaje sie by¢ uzyteczng opcjg. Open
Badges to wiodgcy na swiecie format odznak cyfrowych. Nie jest to konkretny produkt lub
platforma, ale rodzaj cyfrowej odznaki, ktéra jest weryfikowalna, przenosna i zawiera
informacje o umiejetnosciach i osiggnieciach edukacyjnych. Odznaki Open Badges mogag
by¢ wydawane, zdobywane i zarzgdzane za pomocg certyfikowanej platformy Open
Badgeshttps://openbadges.org/.
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4. Wymagania dotyczgce oséb zaangazowanych w warsztat
edukacyjny

4.1 Wymagania dla uczestniczacych grup docelowych
Uczestnicy powinni wykazywac¢ zainteresowanie poznawaniem nowych zréwnowazonych
metod projektowania i pracy. Zachecamy ich do przyjscia z podstawowym zrozumieniem

zasad konstrukcyjnych, a takze z pasjg do nauki i wspoétpracy, jak réwniez aktywnym
uczestnictwem w warsztatach. Podstawowa znajomos¢ terminologii branzowej, a takze
wczesniejsza znajomos$¢ zagadnien zwigzanych z budownictwem ekologicznym zapewni
uczestnikom petne zaangazowanie w tres¢ warsztatow. Ze wzgledu na zastosowane metody
uczenia sie (np. odgrywanie rol), zaréwno otwartos¢, jak i umiejetnosci spoteczne wydajg sie
niezbedne podczas warsztatow.

4.2Wymagania dla specjalistow prowadzacych warsztat edukacyjny
Idealng sytuacjg bytoby posiadanie zespotu moderatoréw prowadzgcych warsztat, w skfad
ktérego wchodzg profesjonalisci i eksperci z réznych dziedzin budownictwa. Jednak na
potrzeby trzydniowych warsztatow edukacyjnych wystarczytby trener, ktéry wnosi nie tylko
wiedze teoretyczng, ale takze rzeczywiste spostrzezenia, zapewniajgc, ze doswiadczenie
edukacyjne jest zaréwno pouczajgce, jak i praktyczne. Ponizej znajduje sie zakres wymagan
dla trenera warsztatow:

e wiedza i do$wiadczenie w dziedzinie zrbwnowazonego rozwoju i budownictwa

e umiejetnosci lub szkolenia pedagogiczne

e korzystanie z multimedialnych pomocy dydaktycznych

e umiejetnosci przywodcze.

5. Warunki brzegowe

5.1 Opis srodowiska edukacyjnego

Warsztaty odbedg sie w sprzyjajagcym srodowisku edukacyjnym, w ktérym uczestnicy beda
mogli zaangazowac¢ sie zarowno w dyskusje teoretyczne, jak i ¢wiczenia praktyczne.
Interaktywny charakter sesji bedzie sprzyjat wspotpracy i nawigzywaniu kontaktéw miedzy
uczestnikami.

Aby osiggna¢ opisane powyzej cele, nalezy zapewni¢ nastepujgce warunki nauki i pomoce
dydaktyczne:

e przestronne pomieszczenie warsztatowe ze stotami i krzestami, tatwe do ustawienia

w réznych konfiguracjach

e komputer osobisty

e rzutnik / rzutnik pisma

e ekran/ tablica

o system dzwiekowy

o flipchart i pisaki

e stabilne potgczenie internetowe
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Biorgc pod uwage wykorzystanie elementéw odgrywania rol podczas warsztatu (metoda
uczenia sie na przyktadzie rozprawy sgdowej), zaleca sie (cho¢ nie jest to obowigzkowe)
uzycie kamery wideo do nagrywania tych dziatan. Takie nagrania mogg byé pdzniej
wykorzystane do analizy wynikow uczestnikdw podczas warsztatu, a takze do ewentualnych
przedsiewzie¢ marketingowych lub promocyjnych w mediach elektronicznych (np. w mediach

spotecznosciowych). Nalezy pamieta¢ o uzyskaniu uprzedniej pisemnej zgody uczestnikow
powyzszych nagran na wykorzystanie ich wizerunku w celach edukacyjnych i promocyjnych
(konkretny cel powinien zosta¢ wskazany w umowach o wykorzystanie wizerunku
podpisanych z uczestnikami szkolenia).

5.2 Potrzebne i rekomendowane materiaty

Aby jak najlepiej skorzystaé z warsztatu, uczestnicy sg zachecani do zabrania ze sobag
laptopow, notatnikow i wszelkich istotnych materiatow, ktére mogg pomoéc w sporzgdzaniu
notatek i interaktywnych sesjach. Wszystkie inne niezbedne materiaty szkoleniowe powinny
zostac¢ zapewnione przez organizatoréw warsztatow.

Ponizej znajduje sie lista kontrolna zalecanych materiatow do nauki podczas warsztatu:
e prezentacje (.ppt lub inne formaty) treéci edukacyjnych warsztatu, zaprojektowane i
opracowane przez treneréw/tutorow
¢ laptopy lub papierowe notatniki i dlugopisy (do robienia notatek)
e karteczki samoprzylepne i naklejki
¢ kacik kawowy (kawa, herbata, napoje i przekaski)

Biorgc pod uwage wykorzystanie elementéw odgrywania rol podczas warsztatow (metoda
rozprawy sgdowej), zaleca sie (cho¢ nie jest to obowigzkowe) uzycie kostiumoéw i rekwizytow
zwigzanych z sgdem (togi prawnicze). Wykorzystanie kostiuméw i gadzetéw zwigzanych z
sgdem i procesem ma na celu zwiekszenie dramatyzmu podczas odgrywania rol i
sprawienie, ze uczestnicy bardziej wczujg sie w atmosfere i swoje role.

5.3 Stosowane i zalecane metody nauczania

Warsztat bedzie wykorzystywac¢ roznorodne metody nauczania, w tym wyktady, studia
przypadkéw, dyskusje grupowe i ¢éwiczenia praktyczne. To wieloaspektowe podejscie
zapewnia, ze uczestnicy o roznych stylach uczenia sie mogg aktywnie angazowac sie w
tresc.

Lista metod, ktore beda wykorzystywane lub sg zalecane do celow warsztatow edukacyjnych
w dziedzinie zawodow budowlanych, obejmuije:

e wykiad

e praca grupowa

e burza mézgdw

e prezentacja

e odgrywanie rol

e metoda rozprawy sgdowej
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5.3.1 Metoda Rozprawy Sadowej
Gtéwng innowacyjng technikg nauczania, stosowang podczas warsztatu, jest metoda
rozprawy sadowej, ktéra bedzie wykorzystywana przez uczestnikow podczas trzydniowego
szkolenia w celu znalezienia zalet i wad ekologicznego budownictwa.

Metoda rozprawy sgdowej, znana réwniez pod oryginalng francuskg nazwa "Le Tribunal des
Métiers", jest francuskim podejsciem stosowanym w poradnictwie spotecznym i zawodowym
dla bezrobotnych. Ze wzgledu na duzy potencjat pedagogiczny metody, zaczeta ona byc¢
stosowana w innych obszarach, takich jak szkoty i instytucje edukacyjne.

Metoda rozprawy sgdowej opiera sie na odgrywaniu rol podczas rozprawy sgdowej, ktéra ma
na celu "osgdzenie" okreslonej kwestii lub tematu, prezentujgc ich mocne i stabe strony,
zalety i wady. Uczestnicy odgrywajg role oskarzyciela/oskarzenia, obrohcy/obrony i innych
uczestnikow rzeczywistego postepowania sgdowego. Jest to doceniany, zabawny sposob na
dyskusje i odkrywanie zalet i wad danego tematu.

Gtéwni aktorzy w ramach metody rozprawy sadowe;j:

Oskarzenie — jedna z dwoch gtdéwnych grup oponentéw, starajg sie znalez¢ wady i problemy
zwigzane z dang sprawg lub tematem. Faza przygotowawcza powinna by¢ bardzo doktadna i
skuteczna, aby mogli mie¢ silng argumentacije.

Obrona — druga z dwoch gtéwnych grup przeciwnikow, bronigca dobrego imienia i statusu
sprawy lub tematu, prébujgca przedstawi¢ argumenty na jego korzy$¢. Podobnie jak w
przypadku oskarzenia, faza przygotowawcza powinna by¢ bardzo doktadna i skuteczna, aby
mozna byto przedstawi¢ mocne argumenty.

Sedzia — powinien to by¢ trener (osoba spoza grupy uczestnikow warsztatéw). Prowadzi on
postepowanie, przedstawia kwestie sporne i ostatecznie wydaje wyrok. Nalezy pamietaé, ze
wyrok jest zawsze uniewinniajgcy, tj. obrona zawsze wygrywa.

Preferowana kolejnos¢ postepowania:
e Prezentacja wprowadzajgca koncepcje rozprawy sgdowe;j
e Podziat na grupy (oskarzenie, obrona)
e Praca w grupach - burza mézgéw na temat argumentéw za i przeciw
e Proba
e Przedstawienie rozprawy sgdowej (i opcjonalnie nagranie wideo), przeprowadzone
podczas ostatniego dnia warsztatéw

Strona8

Projekt Erasmus jest finansowany przez Komisje Europejska



LSy ~N
Co-funded by t ay
- the European Union W Csoénpéte(r:scg

Centre
6. Struktura warsztatu edukacyjnego

6.1. Przeglad tresci - tematy do nauki

W trakcie warsztatu uczestnicy zagtebig sie w réznorodne tematy, w tym ogolne zasady
ekologicznego budownictwa, ekologiczne materiaty i zarzgdzanie odpadami, zastosowanie
zielonych certyfikatow oraz przyktady najlepszych praktyk w zakresie innowacji. Kazdy temat
jest starannie dobrany, aby zapewni¢ kompleksowe zrozumienie wspétczesnego otoczenia
budowlanego.

6.1.1. Ogdlne zasady budownictwa ekologicznego

Budownictwo ekologiczne, czesto utozsamiane =z zielonym lub zréwnowazonym
budownictwem, stanowi zmiane paradygmatu w dziedzinie architektury i budownictwa.
Podejscie to ma na celu projektowanie i konstruowanie budynkéw z gtdwnym naciskiem na
minimalizacje wptywu na $rodowisko w catym ich cyklu zycia.

o Wydajnos¢ energetyczna
U podstaw ekologicznego budownictwa lezy zasada efektywnosci energetycznej. Obejmuje
ona strategiczne wykorzystanie materiatéw, izolacji i technologii w celu zmniejszenia zuzycia
energii. Pasywna konstrukcja stoneczna, wydajne oswietlenie i integracja odnawialnych
zrédet energii, takich jak panele stoneczne, sg integralnymi elementami w osigganiu
efektywnosci energetycznej.

e Materiaty przyjazne dla $rodowiska
Wybér materiatdw przyjaznych dla srodowiska jest kluczowym aspektem ekologicznego
budownictwa. Zasada ta obejmuje wykorzystanie zasobow odnawialnych, pozyskiwanych
lokalnie i majgcych minimalny wptyw na $rodowisko. Przyktady obejmujg drewno z odzysku,
stal z recyklingu i materiaty o niskiej energii wcielonej.

e Oszczedno$¢ wody
Oszczedzanie wody jest kolejnym kluczowym aspektem ekologicznego budownictwa.
Strategie obejmujg systemy zbierania wody deszczowej, wodooszczedne urzgdzenia i
praktyki ksztattowania krajobrazu, ktére minimalizujg zuzycie wody, przyczyniajac sie do
odpowiedzialnego zarzgdzania woda.

e Wybor i projektowanie lokalizacji
Wybér odpowiedniej lokalizacji i projektowanie z myslg o otaczajgcym $rodowisku to
kluczowe elementy ekologicznego budownictwa. Wigze sie to z zachowaniem naturalnych
siedlisk, maksymalizacjg naturalnego Swiatta i wigczeniem terendéw zielonych w celu
zwiekszenia réznorodnosci biologicznej i stworzenia harmonijnej relacji miedzy srodowiskiem
zabudowanym a naturg.

e Ograniczenie ilosci odpadow
Zasada redukcji odpadéw ma fundamentalne znaczenie dla ekologicznego budownictwa.
Obejmuje ona minimalizacje odpadéw budowlanych poprzez efektywne projektowanie,
ponowne wykorzystanie materiatdbw, gdy jest to wykonalne, oraz recykling gruzu
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budowlanego. Przyjmujgc podejscie polegajgce na redukcji odpadow, budownictwo
ekologiczne przyczynia sie do realizacji ideatéw gospodarki o obiegu zamknietym.

e Jakosc¢ powietrza w pomieszczeniach
Zapewnienie zdrowego srodowiska wewnetrznego jest kluczowg kwestia w budownictwie
ekologicznym. Zasada ta koncentruje sie na stosowaniu nietoksycznych materiatéw,
wdrazaniu odpowiednich systemow wentylacyjnych i projektowaniu przestrzeni, ktore

promujg naturalny przeptyw powietrza w celu poprawy jakosci powietrza w pomieszczeniach.
Ocena cyklu eksploatacii

Uwzglednienie catego cyklu zycia budynku ma zasadnicze znaczenie dla ekologicznego
budownictwa. Wigze sie to z oceng wpltywu na srodowisko od budowy po eksploatacje i
ewentualng rozbiérke. Ocena cyklu zycia informuje o decyzjach majgcych na celu
zminimalizowanie ogdlnego wptywu konstrukciji na srodowisko.

e Odpowiedzialno$¢ spoteczna
Budownictwo ekologiczne wykracza poza granice poszczegolnych struktur. Obejmuje ono
zaangazowanie w spotecznosé, promowanie odpowiedzialnosci spotecznej i tworzenie
przestrzeni, ktore poprawiajg ogodlne samopoczucie mieszkancéw. Zasada ta uznaje
wzajemne powigzania miedzy srodowiskiem zbudowanym a szerszym kontekstem
spotecznym.

Podsumowujgc, budownictwo ekologiczne reprezentuje holistyczne i przysziosciowe
podejscie do budownictwa. Przestrzegajgc zasad opisanych powyzej, architekci,
budowniczowie i spotecznosci mogg przyczyni¢ sie do bardziej zrbwnowazonej i odpornej
przysztosci. Przyjecie zasad budownictwa ekologicznego jest nie tylko imperatywem
Srodowiskowym, ale takze krokiem w kierunku tworzenia zdrowszych, bardziej dynamicznych
i spotecznie odpowiedzialnych srodowisk budowlanych.

6.1.2. Materiatly ekologiczne i zarzadzanie odpadami

Branza budowlana jest istotnym sektorem rozwoju gospodarczego, tworzenia infrastruktury i
urbanizacji. Jednak tradycyjne praktyki stosowane w tej branzy czesto skutkujg powaznymi
konsekwencjami dla srodowiska, takimi jak wyczerpywanie sie zasobdw i wytwarzanie duzej
ilosci odpadéw. W odpowiedzi na te wyzwania, przyjecie ekologicznych materiatéw i
skutecznych strategii zarzgdzania odpadami stato sie kluczowym elementem promowania
zréwnowazonego rozwoju.

Materiaty ekologiczne

e Definicja i charakterystyka
Materiaty ekologiczne, znane rowniez jako zielone lub zrownowazone materiaty, to takie,
ktéore minimalizujg wplyw na $rodowisko w catym swoim cyklu zycia. Materiaty te
charakteryzujg sie takimi cechami jak odnawialnos$¢, niski poziom energii wcielonej i
minimalne zanieczyszczenie podczas wydobycia, produkcji i utylizaciji.
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o Rodzaje materiatéw ekologicznych
Zasoby odnawialne:Materiaty pozyskiwane z szybko odnawiajgcych sie zasobow, takich jak
bambus, korek i certyfikowane drewno, ktére promujg zréwnowazony rozwaj.
Materialy z recyklingu:Ponowne wykorzystanie w konstrukcji materiatdéw takich jak stal,
szkto i plastik z recyklingu, co zmniejsza zapotrzebowanie na nowe zasoby i minimalizuje
ilo§¢ odpaddw.
Materialy o niskim zuzyciu energii:Materiaty o niskiej energii wcielonej, takie jak cegta
suszona (z hiszpanskiego Adobe) i ubita ziemia, przyczyniajg sie do efektywnosci
energetycznej i zmniejszonego wptywu na srodowisko.

e Zalety materiatéw ekologicznych
Mniejszy wplyw na srodowisko:Materialy ekologiczne majg zazwyczaj mniejszy wplyw na
srodowisko, przyczyniajgc sie do bardziej zrdbwnowazonego procesu budowy.
Efektywnos¢ energetyczna:Wiele ekologicznych materiatdw przyczynia sie do poprawy
efektywnosci energetycznej budynkow, co jest zgodne z szerszymi celami zrbwnowazonego
rozwoju..

Zarzadzanie odpadami w branzy budowlanej

o Wyzwania zwigzane z zarzgdzaniem odpadami budowlanymi
Projekty budowlane generujg znaczne ilosci odpadow, w tym nadmiar materiatéw, opakowan
i gruzu rozbiérkowego. Niewtasciwa gospodarka odpadami moze prowadzi¢ do degradacji
srodowiska i stanowi¢ wyzwanie dla spotecznosci.

e Strategie skutecznego zarzgdzania odpadami budowlanymi
Redukcja odpadéw u zrédta:Minimalizacja wytwarzania odpaddéw poprzez optymalizacje
wykorzystania materiatéw, wdrazanie wydajnych praktyk projektowych i stosowanie metod
prefabrykaciji.
Ponowne wykorzystanie i recykling:Promowanie ponownego wykorzystania materiatow na
miejscu i zachecanie do programéw recyklingu w celu odwrécenia odpadéw budowlanych od
sktadowisk.
Rozwigzania w zakresie przetwarzania odpadéw na energie:Badanie innowacyjnych
technologii, ktére przeksztatcajg odpady budowlane w energie, przyczyniajac sie do rozwoju
gospodarki o obiegu zamknietym.

e Korzysci z efektywnego zarzgdzania odpadami budowlanymi
Ochrona zasoboéw:Wiasciwe zarzgdzanie odpadami pozwala zachowaé cenne zasoby
poprzez ponowne wykorzystanie i recykling materiatow.
Zmniejszony wpltyw na s$rodowisko:Minimalizacja ilosci odpaddéw wysytanych na
wysypiska zmniejsza obcigzenie dla sSrodowiska zwigzane z pracami budowlanymi.
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Przyklady dobrych praktyk - potaczenie ekologicznych materiatéw i efektywnego
zarzadzania odpadami

e Masdar City, Abu Zabi

_ Masdar City prezentuje integracje ekologicznych materiatow i praktyk
zarzgdzania odpadami. Miasto wykorzystuje zréwnowazone materiaty
: budowlane, takie jak stal z recyklingu i niskoemisyjny beton, a takze
wykorzystuje zaawansowane systemy zarzgdzania odpadami, aby
osiggnac cel zerowej ilosci odpadéw.

e The Edge, Amsterdam
&“/{)2( The Edge, budynek biurowy w Amsterdamie, jest przykiadem
@~ zrownowazonych praktyk budowlanych. Zastosowano w nim materiaty
4 0 wysokiej zawartosci materiatdw pochodzacych z recyklingu,
wydajne systemy segregacji odpaddéw i kompostownie na miejscu,
¥ przyczyniajgc sie do podejécia opartego na obiegu zamknietym.

Ekologiczne materiaty i gospodarka odpadami sg integralnymi

~ elementami zrbwnowazonych  praktyk  budowlanych. Branza

budowlana ma mozliwos¢ zminimalizowania swojego wplywu na s$rodowisko poprzez

przyjecie tych strategii. Dzieki wykorzystaniu ekologicznych materiatdw i skutecznemu

zarzadzaniu odpadami, branza moze przyczyni¢ sie do ochrony zasobdéw, efektywnosci

energetycznej i ogélnego dobrostanu zaréwno $rodowiska zbudowanego, jak i naturalnego.

Przyjecie tych praktyk jest nie tylko koniecznoscig srodowiskowg, ale takze strategicznym
krokiem w kierunku bardziej odpornej i zrbwnowazonej przysztosci branzy budowlane;.

6.1.3. Certyfikaty ekologiczne

Globalny przemyst budowlany stoi w obliczu rosngcej presji na przyjecie zrownowazonych
praktyk w odpowiedzi na obawy zwigzane z ochrong $rodowiska i potrzebe efektywnego pod
wzgledem zasobow rozwoju obszaréw miejskich. Zielone certyfikaty, wydawane przez
uznane jednostki certyfikujgce, odegraty kluczowg role w prowadzeniu projektow
budowlanych w kierunku przyjaznych dla srodowiska i energooszczednych rezultatéw.

Definicja i rodzaje zielonych certyfikatow

e Definicja
Zielone certyfikaty, znane rowniez jako certyfikaty zrbwnowazonego rozwoju, to oficjalne
wyrdznienia przyznawane budynkom, ktére spetniajg okreslone kryteria w zakresie ochrony
srodowiska, efektywnosci energetycznej i zrownowazonego rozwoju. Certyfikaty te sa
wydawane przez niezalezne organizacje po przeprowadzeniu kompleksowego procesu
oceny.

e Rodzaje zielonych certyfikatow
LEED (Leadership in Energy and Environmental Design):Opracowany przez amerykanski
U.S. Green BuildingCouncil, LEED jest powszechnie uznawanym certyfikatem skupiajgcym
sie na roznych aspektach zréwnowazonego rozwoju, w tym efektywno$ci energetycznej,

oszczednosci wody i jakosci sSrodowiska wewnetrznego.
Projekt Erasmus jest finansowany przez Komisje Europejska
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BREEAM (BuildingResearch Establishment EnvironmentalAssessment
Method):Pochodzacy z Wielkiej Brytanii BREEAM ocenia ekologicznosé budynkow,
obejmujgc takie obszary jak energia, materiaty i wptyw na srodowisko.

Green Star (Australia i Nowa Zelandia):Green Star, administrowany przez Green
BuildingCouncils of Australia and New Zealand, ocenia wptyw budynkéw na srodowisko,
ktadac nacisk na efektywnosé energetyczng i zrownowazony rozwa;.

DGNB (niemiecki certyfikat zréwnowazonego budownictwa): Certyfikat DGNB,
pochodzacy z Niemiec, ocenia budynki w oparciu o kryteria ekologiczne, ekonomiczne,
spoteczno-kulturowe i funkcjonalne.

Wptyw zielonych certyfikatow na praktyki budowlane

e Projektowanie i planowanie
Zielone certyfikaty wptywajg na wczesne etapy projektdw budowlanych, zachecajac
architektow i projektantéw do priorytetowego traktowania energooszczednych i przyjaznych
dla srodowiska elementéw projektu. Obejmuje to kwestie zwigzane z wyborem lokalizaciji,
gospodarkg wodng i systemami energetycznymi.

e Dobdr materiatéw
Kryteria certyfikacji czesto traktujg priorytetowo wykorzystanie zrownowazonych i
pochodzacych z recyklingu materiatéw, wptywajgc na profesjonalistéw budowlanych, aby
wybierali przyjazne dla srodowiska alternatywy. To z kolei stymuluje rynek zrownowazonych
materiatow budowlanych.

e Procesy konstrukcyjne
Podczas budowy, przestrzeganie wymogow zielonej certyfikacji prowadzi do wdrozenia
przyjaznych dla srodowiska praktyk budowlanych. Moze to obejmowaé redukcje odpadow,
efektywne wykorzystanie zasobdw i integracje rozwigzan w zakresie energii odnawialnej.

Zalety zielonych certyfikatow

e Ochrona srodowiska
Zielone certyfikaty znaczgco przyczyniajg sie do zmniejszenia $ladu srodowiskowego
budynku poprzez promowanie efektywnosci energetycznej, zréwnowazonych materiatow i
odpowiedzialnych praktyk budowlanych.

e Wartos¢ rynkowa i wskazniki obtozenia
Certyfikowane zielone budynki czesto osiggajg wyzsze wartosci rynkowe i wskazniki
obtozenia. Inwestorzy i najemcy coraz czesciej dostrzegajg dtugoterminowe korzysci ptyngce
ze zrownowazonych struktur, co prowadzi do wiekszego popytu na certyfikowane budynki.

e Zdrowie i dobre samopoczucie
Zielone praktyki budowlane, do ktérych zachecajg wymogi certyfikacji, poprawiajg jakos¢
powietrza w pomieszczeniach, oswietlenie i komfort termiczny. Przyczynia sie to do zdrowia i
dobrego samopoczucia uzytkownikéw, sprzyjajgc bardziej produktywnemu i komfortowemu
srodowisku zycia lub pracy.
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Wyzwania i przyszie kierunki rozwoju

e Implikacje kosztowe
Jednym z wyzwan zwigzanych z zielonymi certyfikatami jest postrzeganie zwiekszonych
kosztow budowy. Jednak dtugoterminowe korzysci, takie jak oszczednos¢ energii i wzrost

wartosci nieruchomosci, czesto przewyzszajg poczgtkowe obawy inwestycyjne.
Globalna standaryzacja

Podejmowane sg wysitki w celu standaryzaciji certyfikatow zielonego budownictwa na catym
Swiecie, zapewniajgc spojnosé i utatwiajgc pordwnania transgraniczne. Osiggniecie globalnej
standaryzaciji pozostaje kluczowym aspektem dla przysztego rozwoju tych certyfikatéw.

Zielone certyfikaty w branzy budowlanej stanowig kluczowg zmiane w kierunku
zréwnowazonych i odpowiedzialnych srodowiskowo praktyk budowlanych. Wraz z rosngcym
popytem na ekologiczne konstrukcje, wptyw tych certyfikatdw na procesy i wyniki budowlane
staje sie coraz bardziej istotny. Promujgc efektywnosé energetyczng, zréwnowazone
materialy i odpowiedzialne praktyki budowlane, zielone certyfikaty nie tylko ksztattujg
terazniejszo$¢, ale takze ktadg podwaliny pod bardziej zrbwnowazong i odporng przysziosé
w branzy budowlane;j.

6.1.4. Przyktady innowacji i najlepszych praktyk

Praktyki i innowacje w zakresie zielonego budownictwa sg wdrazane na catym Swiecie w
celu tworzenia zrownowazonych, energooszczednych i przyjaznych dla srodowiska struktur.
Oto kilka przyktadow innowacji i najlepszych praktyk w zakresie zielonego budownictwa z
catego swiata:

Bosco Verticale (Pionowy Las), Mediolan, Wiochy

¢ Innowacja:Bosco Verticale, zaprojektowany przez StefanoBoeri,
obejmuje dwie wieze mieszkalne pokryte ponad 9 000 drzew, 13
000 krzewow i 5 000 roslin. Ten pionowy las przyczynia sie do
oczyszczania powietrza, redukcji hatasu i izolacji termicznej,
promujac bioréznorodnosé w srodowisku miejskim.

e Najlepsza praktyka:Projekt prezentuje integracje zieleni z =
obszarami miejskimi o duzej gestosci zaludnienia, pokazujgc, w S
jaki sposéb pionowe ksztattowanie krajobrazu moze poprawic
jakosc¢ powietrza i zmniejszy¢ $lad weglowy budynkow.

One Central Park, Sydney, Australia
¢ Innowacja:Zaprojektowany przez architekta Jeana Nouvela, One
Central Park zawiera unikalny system heliostatéw - duzych luster
umieszczonych na wiezach - odbijajgcych swiatto stoneczne na
nizsze poziomy budynku i park publiczny ponizej. Maksymalizuje
to naturalne swiatto w budynku i otaczajgcych go terenach
Zielonych.
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Najlepsza praktyka:Zastosowanie innowacyjnej technologii heliostatow pokazuje
kreatywne podejscie do optymalizacji naturalnego $wiatta i zmniejszenia
zapotrzebowania na sztuczne oswietlenie, przyczyniajgc sie do efektywnosci
energetycznej.

The Edge, Amsterdam, Holandia

Innowacja:The Edge to jeden z najbardziej ekologicznych
budynkéw biurowych na $wiecie, wyposazony w szereg
zrownowazonych technologii. Zastosowano w nim system
Zbierania wody deszczowej, inteligentne systemy oswietleniowe,
energooszczedng konstrukcje, a nawet panele stoneczne na
dachu.

Najlepsza praktyka:Projekt budynku nadaje priorytet !
zrébwnowazonemu rozwojowi, a jego neutralny energetycznie
status pokazuje wykonalnos¢ tworzenia wysokowydajnych, przyjaznych dla
srodowiska przestrzeni biurowych.

The Crystal, Londyn, Wielka Brytania

Innowacja:The Crystal to
zrbwnowazone miejsce wydarzeh i
budynek biurowy 2z innowacyjnymi
systemami energetycznymi, w tym
potagczeniem paneli stonecznych,
gruntowych pomp ciepta i zbierania
wody deszczowe;.

Najlepsza praktyka:Budynek stuzy jako
model zréwnowazonego rozwoju miejskiego, kladgc nacisk na efektywnosc
energetyczng i wykorzystanie odnawialnych zrédet energii.

Treasure Island Center, St. Paul, USA

Innowacja: Treasure Island Center,
inwestycja o mieszanym przeznaczeniu,
obejmuje innowacyjny system zarzgdzania

woda deszczowag wykorzystujacy
przepuszczalne chodniki i zielone dachy w
celu zmniejszenia odptywu i poprawy

jakosci wody.

Najlepsza praktyka:System zarzgdzania wodg deszczowg prezentuje zrownowazone
podejscie do rozwoju miast, rozwigzujgc problemy srodowiskowe zwigzane z wodg w
srodowisku miejskim.
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The Edge, Katar

e Innowacja:The Edge, Katar, to
zrbwnowazony rozwoOj miasta, ktory
koncentruje sie na produkcji energii
stonecznej, zielonych dachach i wydajnym
zarzadzaniu  odpadami. Celem jest |
stworzenie miasta o zerowym zuzyciu
energii netto. —

o Najlepsza praktyka:Projekt jest przykladem koncepcji tworzenia caﬂych
zréwnowazonych spotecznosci, integrujgcych praktyki zielonego budownictwa w skali
miasta.

Szpital KhooTeckPuat, Singapur

¢ Innowacja:Szpital uwzglednia zasady projektowania P
biofilicznego, z bujng zielenig i elementami wodnymi
zintegrowanymi z architekturg. Wykorzystuje réwniez
naturalng wentylacje, aby zmniejszy¢
zapotrzebowanie na klimatyzacje.

e Najlepsza praktyka:Wigczenie biofilicznego projektu
poprawia srodowisko leczenia pacjentow i stanowi
model dla placéwek opieki zdrowotnej, ktére chcg zintegrowaé nature ze swoimi
strukturami.

Bank of America Tower, NowyJork, USA

e Innowacja:Bank of America Tower posiada innowacyjng
fasade z podwojng powtoka, ktéra optymalizuje naturalne
sSwiatto, minimalizuje zyski ciepta i poprawia efektywnosé
energetyczng.

e Najlepsza praktyka:Zastosowanie podwojnej fasady Swiadczy §&
0 zaangazowaniu w energooszczedny projekt i pokazuje, w
jaki sposéb innowacyjne materiaty budowlane moga
przyczynic¢ sie do zrbwnowazonego rozwoju.

Przyktady te podkres$lajg réznorodne podejscia podejmowane przez
architektow i deweloperéw na catym swiecie w celu wtgczenia zasad
Zielonego budownictwa, innowacyjnych technologii [
zréwnowazonych praktyk do swoich projektdow, wyznaczajgc nowe
standardy w zakresie budownictwa przyjaznego dla srodowiska.

6.2. Ogodlna koncepcja

Warsztat rozpocznie sie sesjg przygotowawczg, przygotowujgcg na nadchodzace dni.
Kolejne sesje bedg przebiegac logicznie, opierajgc sie na podstawowych koncepcjach, a
nastepnie zagtebiajgc sie w bardziej wyspecjalizowane obszary. Potgczenie wiedzy
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Typowy dzien warsztatow sktada sie z wyktadow,

praktycznych

zastosowan

interaktywnych dyskusji

zapewnia wszechstronne doswiadczenie

i zajeC

praktycznych. Poranne sesje skupig sie na koncepcjach teoretycznych, podczas gdy

popotudnia

zapewnig

uczestnikom mozliwosé

zastosowania zdobytej

wiedzy w

symulowanych scenariuszach rzeczywistych. Codzienne refleksje i dyskusje grupowe
wzmocnig kluczowe wnioski, tworzgc dynamiczne i angazujgce srodowisko uczenia sie.

6.3. Precyzyjna koncepcja - plan dzienny i szczegétowe zadania

STRUKTURA WARSZTATU
DZIEN 1
9:00 - 10:00 Sesja e Powitanie i wprowadzenie do kursu,
przygotowawcza przedstawienie prowadzgcego i agendy

e Oczekiwania dotyczace warsztatéw (szybka
ankieta)
o Cwiczenie integrujgce grupe

(https://www.workshopper.com/post/icebreaker

s-for-meetings-and-workshops)

rozprawy sgdowej

o Ogodlne wprowadzenie do metody
rozprawy sgdowej

0 Argumenty za zrownowazonym
budownictwem (grupa 1)

0 Argumenty przeciw i problemy
Zwigzane ze zrownowazonym
budownictwem (grupa 2)

o]

e Podziat na grupy na potrzeby przeprowadzenia

TEMAT DNIA: Wprowadzenie do

zréownowazonego budownictwa

10:00 — 12:30 | Sesja 1: Ogolne | Teoria:
zasady Wprowadzenie do tematu przez prowadzgcego
budownictwa Praktyka:
ekologicznego Praca w grupach: na potrzeby rozprawy sgdowej
grupy przeprowadzajg burze mézgdéw na podstawie
przedstawionych tresci (wazne: robienie notatek)
12:30 - 13:30 | Przerwa na
obiad
13:30 - 16:00 | Sesja 2: Teoria:
Przyktady Wprowadzenie do tematu przez prowadzacego
najlepszych Praktyka:
praktyk w Praca w grupach: na potrzeby rozprawy sgdowe;j
zakresie grupy przeprowadzajg burze mézgoéw na podstawie
innowaciji przedstawionych tresci (wazne: robienie notatek)
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DZIEN 2
TEMAT DNIA:Ekologiczna technologia i certyfikacja
09:00 - 12:30 | Sesja 1: Teoria:
Materiaty Woprowadzenie do tematu przez prowadzacego
ekologiczne i Praktyka:
gospodarka Praca w grupach: na potrzeby rozprawy sgdowej
odpadami grupy przeprowadzajg burze mézgoéw na podstawie
przedstawionych tresci (wazne: robienie notatek)
12:30 -13:30 | Przerwa na
obiad
13:30 - 16:00 | Sesja 2: Teoria:
Stosowanie Wprowadzenie do tematu przez prowadzgcego
zielonych Praktyka:
certyfikatéw Praca w grupach: na potrzeby rozprawy sgdowej
grupy przeprowadzajg burze mézgdéw na podstawie
przedstawionych tresci (wazne: robienie notatek)
DZIEN 3
TEMAT DNIA:Rozprawa sgdowa w sprawie zrownowazonego budownictwa
09:00—-12:30 | Sesja 1: Teoria:
Rozprawa Prezentacja wprowadzajgca koncepcje rozprawy
sgdowa sgdowej (w oparciu o metode Jobs on Trial)
Praktyka:
e Podziat na grupy (Oskarzenie, Obrona,
Sedzia)
e Praca w grupach: analiza argumentow
zebranych w ciggu poprzednich 2 dni
e Proba rozprawy sadowe;j
e Przedstawienie rozprawy sgdowej (opcjonalnie
nagranie wideo)
12:30 - 13:30 | Przerwa na
obiad
13:30 — 15:00 | Sesja 2: Ocena warsztatéw (ustna informacja zwrotna i
Ewaluacja kwestionariusz)

7. Organizacja i realizacja warsztatu

Warsztaty sg skrupulatnie zorganizowane,

aby zapewni¢ uczestnikom ptynne

wzbogacajgce doswiadczenie. Od rejestracji i sesji powitalnych po mozliwosci nawigzywania
kontaktéw i ceremonie zamkniecia, kazdy aspekt jest starannie zaprojektowany, aby
zmaksymalizowac wptyw podrozy edukacyjnej. Wdrozenie bedzie kierowane zobowigzaniem
do doskonatosci, wspierajgc integracyjng i opartg na wspétpracy atmosfere podczas catego

warsztatu.
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Szczegotowo, przed warsztatami zostang przeprowadzone nastepujgce dziatania:

a. kontakt z przedstawicielami branzy budowlanej i zainteresowanymi stronami oraz
zaproszenie ich do aktywnego udziatu w warsztatach, co jest niezbedne do
pomysinego przeprowadzenia rozprawy sgdowej;

b. kontakt i zaproszenie instytucji edukacyjnych w dziedzinie budownictwa
zawodowego;

c. rekrutacja uczestnikéw;

d. wyznaczenie opiekuna/opiekundw;
zorganizowanie srodowiska nauki (jak okreslono w punktach 5.1. i 5.2. powyzej).

Aby warsztaty miaty trwaty efekt, zostang przeprowadzone dziatania nastepcze, ze
szczegoblnym uwzglednieniem nastepujgcych dziatan:
a. rozpowszechnianie wynikow warsztatow wsrdd zainteresowanych stron i decydentéw;
b. utrzymywanie kontaktu z uczestnikami poprzez mailing i media spotecznosciowe.

Podsumowujgc, te specyficzne dla dziedziny zawodowej warsztaty edukacyjne dla dziedziny
zawodowej "zawody budowlane" to cos wiecej niz przedsiewziecie edukacyjne; to brama do
odblokowania doskonatosci w stale ewoluujgcym swiecie budownictwa. Niezaleznie od tego,
czy jeste$ nowicjuszem, ktory chce poznacC podstawy, czy weteranem branzy, ktory chce
pozosta¢é w czotdwce, wyrusz w te transformacyjng podréz, aby wspdlnie budowaé
przysztosc.

Darmowa licencja

Produkt opracowany w ramach projektu Erasmus+ ,Warsztaty edukacyjne - zrbwnowazona
ochrona srodowiska” zostat opracowany przy wsparciu Komisji Europejskiej i odzwierciedla
wylgcznie opinie autora. Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc

dokumentow

Publikacja posiada licencje Creative Commons CC BY- NC SA

%)
©)

Niniejsza licencja zezwala na rozpowszechnianie, remiksowanie, ulepszanie i rozwijanie
utworu, ale wytagcznie w celach niekomercyjnych. Podczas korzystania z utworu lub jego
fragmentow nalezy

1. nalezy podac¢ zrodto i link do licencji oraz wspomnie¢ o ewentualnych zmianach. Prawa
autorskie pozostajg przy autorach dokumentow.

2. utwér nie moze by¢ wykorzystywany do celéw komercyjnych.

3. W przypadku ponownej kompilacji, konwersji lub rozbudowy utworu, wktad musi zosta¢
opublikowany na tej samej licencji, co oryginat.
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Zastrzezenie prawne

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub
autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie
ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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